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Cele:

- rozpoznawanie i nazywanie emocji wtasnych i innych

- nabywanie umiejetnosci wczuwania sie w stany emocjonalne innych (dostrzeganie, ze
podobne sytuacje mogg wywotac rézne emocje u réznych ludzi)

- nazywanie emocji na podstawie wyrazu twarzy, spojrzenia, utozenia ust i okreslanie sytuacji, w
jakiej dana osoba mogta sie znalezé

- wyrazanie emocji w formach werbalnych i niewerbalnych
- ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie w celu wymiany informacji

- ksztattowanie umiejetnosci tworzenia opisu jako jednej z form wypowiedzi
- umozliwienie wzbogacenia doswiadczen plastycznych, rozwijanie wyobrazni i pobudzanie

tworczej inwencji dzieci,

- rozwijanie wyobrazni ruchowej i przestrzennej (ilustracja ruchowa do stéw osoby

prowadzgcej/muzyki)
- rozwijanie aparatu gtosowego

Metody: oparte na stowie, bezposrednim postrzeganiu, dziataniu, przezywaniu; zabawy

teatralne, zabawy muzyczno-ruchowe, ¢wiczenia dykcyjne

Przebieg:



1. Kolorowe listki — teatralna rozgrewka: ilustracja ruchowa do piosenki

(https://www.youtube.com/watch?v=--P8F6fK2bg)

2. Spadajgce listki: dzieci wyrzucajg w goére liscie obserwujac jak te opadajg. Nasladujg odgtos
wiatru (delikatny, silny), szum lisci, dmuchajg na opadajgce i juz lezgce liscie, podnoszg je i
zdmuchujg z dtoni, ponownie wyrzucajg w gére. Rozmowa z dziemi na temat rdznic i
zaleznosci w spadaniu: czy tempo oraz sposdb spadania listka zalezy od jego wielkosci, ksztattu,

podmuchu wiatru (silny, staby), struktury (suchy, swiezy), a moze od koloru itp. ?

3. Co czuje listek? — Co czuje, gdy jest na gatezi drzewa, a co podczas spadania? Co czuje, gdy
wiatr unosi go daleko, hen w nieznane? Czy listek chce wirowaé, czy opas¢, a moze nie chce w
ogole rozstawac sie/spadac z drzewa ? — dlaczego? O czym moze mysleé, gdy juz lezy na ziemi?

itp. Pozwalamy dzieciom na swobodne wypowiedzi, nie oceniamy ich.

3. Jestem listkiem — etiuda ruchowa przy muzyce (np. Cztery pory roku. Jesien A. Vivaldi). Dzieci
swobodnie poruszajg sie do muzyki. Probujg wyrazi¢ ruchem przezycia/doswiadczenia listka
jesiennego. W drugim wariancie dzieci mogg wyobrazi¢ sobie caty proces rozwoju od pojawienia

sie paka, przez wyklucie sie ogonka liSciowego i powstanie liscia, az do jego opadniecia z drzewa.

4. Malowane stowem — uczestnicy wybierajg po dwa listki, nie pokazujgc ich pozostatym. Kazdy
opowiada o swoim listku: jak go postrzega, co/kogo on mu przypomina itd. Pozostali w trakcie
opowiesci rysujg/malujg na kartce lis¢ kolegi na podstawie ustyszanego opisu, bez mozliwosci
zadawania pytan (kolejne dzieci, opowiadajgc o swoim lisciu, w sposéb naturalny zaczynajg
uwzgledniac to, czego brakowato im w opisie swoich poprzednikdéw i w ten sposéb wzbogacajg
swoje opisy). Gdy wszyscy skoriczg, nastepuje prezentacja poszczegdlnych lisci i konfrontacja
wyobrazen na ich temat z rzeczywistoscig. Zadanie koriczy rozmowa z dzie¢mi, podczas ktérej

mogg podzieli¢ sie swoimi odczuciami zaréwno z perspektywy , opisujgcego” jak i, portrecisty”.
5. Kim jestem? Mieszkaricy zamku — zabawa plastyczna z elementami ¢wiczen teatralnych.

LiScie przyniesione z jesiennego spaceru lub ususzone wczesniej kwiaty inspirujg dzieci do
tworzenia postaci. Co mozna wyczytac z liscia? Jakie cechy ,ludzkie” ma twdj lis¢, kogo ci

przypomina? Lis¢ staje sie tu punktem wyjsciem do stworzenia postaci.



6. Twarz peftna emocji — emocje wida¢ na twarzy, a kazda twarz wyglada inaczej. Podczas tej
zabawy uczestnicy zaje¢ podejmujg prébe rozpoznania i nazwania uczu¢ wyrazanych przez
osoby widoczne na wycietych przez nie zdjeciach z gazet/czasopism/itp. Dzieci zastanawiajg sie,
jaka role wybrane osoby (i ich emocje) mogg petni¢ na zamku. Podczas rozmowy dzieci
wymieniajg sie swoimi spostrzezeniami. Przyklejajg wyciete twarze do kartki, a nastepnie,

wykorzystujac liscie, projektujg kostiumy postaci.

6. Rozmowy w zamkowych kuluarach — etiudy z wykorzystaniem zrobionych z lisci postaci

(postaci przyklejone na sztywny papier i wyciete stajg sie lalkg teatralng).

7. Krdlestwo zasypia — ¢wiczenia wyciszajgce, oddechowe. Uczestnicy lezg na plecach z
zamknietymi oczami wstuchujgc sie w nagrany szum wiatru. Na brzuszku majg potozony listek.

Oddychajg spokojnie, pamietajgc o wdechu nosem i wydechu ustami.



